N'/\iR-‘PiLATES

Code d'éthique

En tant que responsable du studio Pilates « NairJ Pilates », je - Nadége Jacot — m’engage &
respecter le code d’éthique suivant.

o Je m'efforce d’exercer mes activités (enseignement de la méthode Pilates, de gym
prénatale et de gym postnatale) vis-a-vis de moi-méme et de mes clients en respectant des
principes éthiques fondamentaux. Mon obijectif est de garantir, par une gestion de la
qualité pertinente et maniable, le maintien ou I'amélioration de la qualité de mes
prestations.

e Je tiens mes promesses en matiére de publicité, de conseils et de prestations et suis
convaincue de la qualité de service que je propose & mes clients.

e Je protége la vie privée et |'intimité de mes clients en ne transmettant aucune donnée d
des tiers.

e Je considére mes prestations comme une contribution & la promotion du maintien de la
santé de I'individu et de la société avec ses structures sociales.

e Mes prestations sensibilisent & I'examen et & la réflexion sur son propre style de vie.

e Je reconnais les limites et les possibilités de mes clients et de moi-méme, notamment en ce
qui concerne mes compétences.

e Je me forme continuellement afin de pouvoir offrir & mes clients la meilleure qualité de
service possible.

e Je fonde mes réflexions et mes actions sur une base scientifique (sciences naturelles et
sciences humaines).



